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KOMUNIKAT DO WSZYSTKICH PRACOWNIKOW OD DYREKTORA ZARZADZAJACEGO - COVID-
19, NR 32, 16 PAZDZIERNIK 2020 ROKU

Mam nadzieje, ze ten najnowszy komunikat zastanie Paistwa i Wasze rodziny w dobrym
stanie zdrowia. Niniejszy komunikat jest odpowiedzig na o$wiadczenia Premiera z 7 oraz 15
pazdziernika 2020 roku dotyczgce zmiany wytycznych Rzadu Szkockiego dotyczacych noszenia
oston twarzy w miejscu pracy.

Premier zapowiedziat nastepujace zmiany w przepisach:

e Od pigtku 16 pazdziernika 2020 roku obowigzkowe jest noszenie ostony twarzy w
stotéwkach, chyba ze siedzi sie przy stole.

e Od poniedziatku 19 pazdziernika 2020 roku obowigzkowe bedzie noszenie masek na
twarz we wszystkich pomieszczeniach ogdlnodostepnych w miejscu pracy, takich jak
korytarze i toalety.

Dla zdecydowanej wiekszosci z nas, ostony twarzy staty sie nowa normg, wiec nic dziwnego,
7e wymodg noszenia ostony twarzy zostat rozszerzony do miejsca pracy. Srodki, jakie
wprowadzilismy, aby umozliwié jak najwiekszej liczbie pracownikéw prace z domu, oznaczaja,
ze liczba pracownikéw pracujacych w naszych biurach i magazynach oraz w ich poblizu jest
minimalna, co przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka rozprzestrzeniania sie miedzy nami wirusa.
Z zadowoleniem stwierdzam, ze wszyscy pracownicy Tayside Contracts nadal odgrywaja
swojg role pomagajgc w walce z rozprzestrzenianiem sie COVID-19, stosujgc rygorystyczne
srodki, jakie juz wprowadzilismy jako organizacja.

Niemniej jednak, jestem w petni Swiadomy rosngcego tempa zakazen zgtaszanych w mediach
oraz potencjalnych zagrozen dla naszych pracownikéw i gteboko wierze, ze stosujac sie do
dodatkowych wytycznych wydanych przez Rzad Szkocji, tylko zwiekszymy nasz wktad jako
organizacja w dalsze ograniczenie rozprzestrzeniania sie tego wirusa.

Te zaktualizowane wytyczne nie zastepujg zadnego z istniejgcych komunikatow ani
wytycznych dotyczacych oston twarzy, jakie juz wprowadzilismy. Podobnie, nie zastepujg one
zadnych istniejgcych srodkéw kontroli, jakie wprowadzono, dotyczacych Fizycznego
Dystansowania/ Mycia Rak i Higieny / Sprzatania/ Monitorowania objawdéw. Pracownicy
muszg nadal postepowac zgodnie z wytycznymi zawartymi w Ustaleniach Tayside Contracts
dotyczacych Bezpiecznej Pracy podczas COVID-19 (Tayside Contracts’ COVID-19 Safe Working
Arrangements) oraz Ogdlnych Ocenach Ryzyka (Generic Risk Assessments) oraz zapewniaé, ze
nie zaczniemy lekcewazy¢ tych zasad podczas pracy, a takze poza miejscem pracy. Dokumenty
te zostang zaktualizowane w celu odzwierciedlenia nowych wytycznych.

Pracownicy, ktdrzy sg juz zobowigzani do noszenia oston na twarz w okreslonych warunkach,
powinni nadal postepowaé zgodnie z aktualnymi wytycznymi i postepowac tak réwniez na
szerszg skale w celu uwzglednienia zaktualizowanych wytycznych, jakie opisano ponizej:

Kuchnie, Stotowki, Jednostki Opieki Spotecznej i Obszary wykorzystywane do
przygotowywania hapojow
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Od pigtku 16 pazdziernika 2020 roku wszyscy pracownicy Tayside Contracts i osoby
odwiedzajgce siedziby Tayside Contracts muszg nosi¢ ostone twarzy podczas korzystania z
jakiegokolwiek z powyzszych obiektow, chyba ze siedzg przy stole. Obejmuje to wchodzenie
do lub wychodzenie z tych obszaréw.

Zasady te odnoszg sie rowniez do pracownikéw, ktdrzy pracujg w obiektach nie nalezgcych do
Tayside Contracts, itp.

Przestrzenie Wspdlne w Tayside Contracts

Od poniedziatku 19 pazdziernika 2020 roku wszyscy pracownicy Tayside Contract i osoby
odwiedzajgce siedziby Tayside Contracts muszg nosi¢ ostone twarzy podczas korzystania z
pomieszczen ogdélnodostepnych. Obejmuje to wchodzenie do lub wychodzenie z budynkow,
na recepcje, poruszanie sie po budynkach korytarzami lub pasazami, uzywanie fotokopiarek i
drukarek w pomieszczeniach ogdlnodostepnych, szatniach itoaletach.

W przypadku pracownikéw biurowych oznacza to, ze zawsze wymagane jest noszenie oston twarzy
z wyjatkiem sytuacji, w jakich siedzg oni przy biurku. Chociaz przepisy nie precyzujg, ze nalezy
nosié¢ ostone twarzy podczas siedzenia przy biurku, zachecamy do tego, zwtaszcza podczas
kontaktowania sie bezposrednio z osobami odwiedzajgcymi lub wspdétpracownikami spoza
srodowiska biurowego.

Dostarczanie i Stosowanie Oston Twarzy

Wytyczne wydane przez Rzad Szkocji stanowig, ze odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie tych
nowych srodkdw spoczywa na pracowniku i uzasadnione jest oczekiwanie, ze wiekszo$é osdb
bedzie teraz miata dostep do oston twarzy wielokrotnego uzytku ze uwagi na to, iz rosnie ich
wykorzystanie przez szersze kregi spofeczenistwa i dlatego osoby te beda w stanie zapewnic
wtasne ostony twarzy do uzytku.

Niemniej jednak Tayside Contracts zapewni ostony twarzy dla pracownikdéw, ktérzy nie zostali
jeszcze w nie zaopatrzeni. Obecnie jesteSmy w trakcie gromadzenia i dystrybucji zapasdw oston
twarzy wielokrotnego uzytku. Kazdy pracownik otrzyma torbe zawierajacg 3 ostony twarzy
wielokrotnego uzytku i bedzie odpowiedzialny za ich pranie oraz bezpieczne przechowywanie.

Zrozumiate jest, ze troche czasu zajmie rozdanie oston wszystkim osobom, dlatego w miedzy
czasie pracownicy powinni przynosi¢ swoje wtfasne ostony twarzy do pracy. Do czasu
ponownego dostarczenia ostony twarzy wielokrotnego uzytku, szereg jednorazowych oston
twarzy bedzie rowniez dostepnych w kazdym miejscu pracy, aby upewnic sie, ze nikt nie moze
nieumyslnie ztamac¢ zasad (obowigzujgcych w tym zakresie). Przewiduje sie, ze ostony twarzy
wielokrotnego uzytku zostang udostepnione na poczatku przysztego tygodnia.

W najblizszych dniach zainstalowane zostanie dodatkowe oznakowanie w pomieszczeniach
Tayside Contracts oraz wokot nich, przypominajgce pracownikom i osobom odwiedzajgcym o
Wwymogu noszenia ostony twarzy.
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W odniesieniu do stosowania oston twarzy nalezy przestrzega¢ nastepujace Srodki:

Jak nalezy nosi¢ ostone twarzy?

v Nalezy wypraé¢ nowa ostone twarzy przed jej zatozeniem i po kazdym jej uzyciu lub co
najmniej raz dziennie

v" Nalezy myé rece przed i po zaktadaniu oraz zdejmowaniu lub regulowaniu swojej ostony twarzy

v Nie nalezy dotykaé oczu, nosa ani ust podczas zaktadania, zdejmowania lub regulacji
ostony twarzy

v Nalezy wyrzucaé zuzyte jednorazowe ostony twarzy w odpowiedzialny sposdb lub praé je
po kazdym uzyciu jesli korzysta sie z oston wielokrotnego uzytku

v Nalezy umieszczaé zuzyte ostony twarzy wielokrotnego uzytku do czasu gdy bedg mogty
by¢ umyte i wyprane

v Nie nalezy udostepnia¢ swoich oston twarzy innym osobom, nawet tym, z ktérymi sie mieszkas

v" Nalezy wyrzucaé ostony twarzy, jakie sie rozciggnety lub nie utrzymuja sie na nosie i
ustach, te z uszkodzonymi zapinkami lub paskami lub te z dziurami badz zadarciami w
tkaninie

Stosowane ostony twarzy powinny:

v' Zakrywac nos i usta oraz dopasowywac sie ciasno, ale wygodnie do boku twarzy

v' By¢é przymocowane do gtowy za pomocg zapinek, paskéw lub petli na ucho bad?
owiniete wokét dolnej czesci twarzy

v' By¢ ztozone z wielu warstw, pozwalajgc jednocze$nie na oddychanie bez ograniczen

v' By¢ podatne na regularne czyszczenie bez powodowania uszkodzen lub zmiany ich
ksztattu

Stosowane ostony twarzy NIE powinny:

% By¢ szalikami pitkarskimi

% Mieé charakter obrazliwy, wzbudzajgcy niepokdj u opinii publicznej lub naruszajgcy
profesjonalny wizerunek organizacji

% Ingerowaé w istniejgce srodki kontroli lub je naruszac

Wyjatki

Wazne jest, aby uzna¢, ze nie kazdy moze nosi¢ ostone twarzy. Osoby sg zwolnione od tego
obowigzku, jezeli:

e Sgniepetnosprawne lub ich stan zdrowia nie pozwala na noszenie oston twarzy

e Ostona na twarz moze wywotac u nich silny niepokdj lub lek

e Muszg komunikowac sie z kims, kto opiera sie na czytaniu z ruchu ich warg

e Majg uzasadniong potrzebe jedzenia, picia lub przyjmowania lekéw

Nie ma wymogu uzyskania dowodu na to, ze jest sie zwolnionym (z obowigzku noszenia
oston twarzy), na przyktad w formie listu od lekarza. Jesli Paristwa stan zdrowia nie zezwala
na noszenie ostony twarzy, nalezy poinformowa¢ o tym swojego kierownika liniowego.

Korzystajac z okazji pragne raz jeszcze podziekowa¢ kazdemu z Panstwa za Wasze
nieustanne wsparcie i poswiecenie w tych trudnych czasach.
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Aktualne wytyczne Rzadu Szkockiego dotyczgce stosowania oston twarzy mozina uzyskac
klikajagc na ponizszy link, nalezy pamietaé, ze wytyczne te nie zostaty jeszcze zaktualizowane
w celu odzwierciedlenia ostatnich zmian:

https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-phase-3-staying-safe-and-
protecting-others/pages/face-coverings/

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych tej noty informacyjnej lub w celu uzyskania
wsparcia, nalezy niezwfocznie skontaktowad sie ze swoim kierownikiem liniowym. Prosimy w
dalszym ciggu regularnie odwiedzac strone internetowg Tayside Contracts www.tayside-
contracts.co.uk, w celu sprawdzania uaktualnionych informaciji.

Jesli jeszcze tego Paristwo nie zrobili, a chcieliby poda¢ nam swoj adres e-mail, aby korzystac
z elektronicznego dostepu do komunikacji takiej jak ta, prosimy o przestanie swego adresu
e-mailowego do Communications@tayside-contracts.co.uk.  Panstwa adresu e-mail nie
przekazemy zadnym osobom trzecim ani nie wykorzystamy go w zadnym innym celu od tego
stuzgcego do komunikacji z Panstwem.

lain C Waddell, Dyrektor Zarzadzajacy, 16 pazdziernik 2020
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