Wsparcie dla Opiekunow

‘Carers UK’ i Wiadze Lokalne stanowig zrédto wsparcia dla Oséb Sprawujgcych Opieke Nad Innymi (tzw.
Opiekundw) w Szkocji oraz pozostatej czesci Wielkiej Brytanii. Dostep do ‘Carers UK’ mozna uzyskaé tutaj
badzZ skontaktowac sie z nimi telefonicznie pod numerem 0808 808 777.

Jesli Ty lub osoba nad ktdrg sprawujesz opieke, jestescie w wiekszym stopniu narazeni na chorobe zwigzana
z COVID-19 i potrzebujecie pomocy w okresie izolacji bgdz wsparcia w kwestii ochrony (takich oséb), numer
telefonu do linii wsparcia dla Twego lokalnego samorzadu mozna znaleZ¢ tutaj
* Linia wsparcia ‘Angus Council’ — 03452 777 778 lub https://www.taysidecares.co.uk/
* Linia wsparcia ‘Dundee City Council’ — 0300 123 1403 (8:30 — 17:00) lub 01382 307697
(pilne sprawy poza normalnymi godzinami pracy) lub https://www.taysidecares.co.uk/
* ‘Perth i Kinross Council’ — 0345 301 1100 (8:45 — 17:00, od Poniedziatku do Pigtku) lub
https://www.pkc.gov.uk/coronavirus/communitysupport

Do sprawowania opieki nad innymi pomocne by¢ moze korzystanie z technologii. ‘Carers UK’ przestrzega
informac;ji dotyczacych wykorzystania technologii przez opiekundw, jakie znajdujg sie tutaj.
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Wsparcie dla opiekunéw —
Stworz Plan Awaryjny

Epidemia COVID-19 moze bardzo szybko zmieni¢ Twa sytuacje i moze sie okazac, ze nie
bedziesz w stanie sprawowac opieki nad innymi w takim samym stopniu jak do tej pory ani
nawet uprzedzi¢ o tym tej osoby. ‘Carers UK’ doradza wszystkim opiekunom, aby stworzyli
odpowiedni plan awaryjny, aby dopomdc w ztagodzeniu obaw na wypadek gdyby nie byli oni w
stanie sprawowac opieki tak jak zwykle.

‘Carers UK’ sugeruje, ze przy tworzeniu planu awaryjnego opiekunowie powinni rozwazy¢
przedstawione ponizej kwestie, po czym przekazac kopie sporzagdzonego planu innym osobom
badZz wskaza¢ im gdzie mozna te kopie znalez¢:

U Dane, takie jak imie i nazwisko, adres oraz osoby kontaktowe dla osoby nad
U ktdrg sprawujesz opieke.
QO Z kim Ty oraz osoba, nad ktérg sprawujesz opieke, chcielibyscie sie skontaktowad w
nagtych wypadkach — mogg to by¢ przyjaciele, rodzina lub osoby profesjonalne.
U Szczegoty dotyczace wszelkich lekarstw, jakie przyjmuje osoba, nad ktérg sprawujesz
opieke i tego gdzie sg one przechowywane.
U Szczegdty dotyczace trwajgcego leczenia.
U Szcegdtowe informacje na temat wystepujgcych (u tej osoby) alergii
U Dane kontaktowe Lekarza Rodzinnego (GP) i apteki.
U Szczegoty dotyczace wszelkich ustug opiekunczych i ustug wsparcia, jakie otrzymuje
osoba, nad ktérg sprawujesz opieke.
U Wszelkie potrzebne produkty trzymania moczu i stolca oraz informacje na temat ich
dostawcy
U Wszelkie wyzwania zwigzane z mobilnos$cig i pomoc w zakresie mobilnosci
U osoby, nad ktorg sprawujesz opieke.
U Jakiekolwiek informacje na temat zachowania (osoby, nad ktdérg sprawujesz opieke),
U o jakich powinni wiedzie¢ inni
U Przygotowanie jednej torby szpitalnej, w tym:
U Listy z danymi kontaktowymi w nagtych przypadkach.
U Informacji o lekach — ich rodzaj, dawka i czestotliwosé.
U Szczegdty planowanych wizyt lekarskich.
U Rzeczy potrzebne na nocleg, tj. pizama, szczoteczka do zebdw, lekarstwa.
U Kopia planu awaryjnego jesli zostat dla tej osoby uprzednio sporzgdzony.
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