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GENERALDIREKTORA PAZINOJUMS VISIEM DARBINIEKIEM - COVID-19, NR.3, 2020.GADA 17.MARTS

Turpinajuma pie mana 2020.gada 12.marta pazinojuma saistiba ar COVID-19 un péc Premjerministra
pirmdien, 2020.gada 16.marta, plkst. 17:00 notiku$a pazinojuma, es rakstu visiem darbiniekiem par
pédéjam izmainam.

Pirmkart, neSaubieties, ka es un mana vadibas komanda uzskatam musu darbinieku veselibu un drosibu par
vissvarigako, un més daram visu, kas nepiecieSams (saprata robeZzas), lai atbilstoSi aizsargatu darbiniekus,
nemot véra So bezprecedenta un ar izaicinajumiem pilno situaciju, kura més atrodamies.

Péc Premjerministra pazinojuma pirmdien, 2020. gada 16. marta, Skotijas valdiba ir izdevusi $adus
noradijumus:

Lai paléninatu COVID-19 izplatibu, sabiedribai tiek Ilgts péc iesp€jas vairak palikt majas un izvairities no
nevajadzigiem socialiem kontaktiem. Sis nepieciesamo pasakumu kopums stajas spéka nekavéjoties.

Sis padoms ir paredzéts visiem, bet tas ir pasi svarigs tiem cilvékiem, kuri ietilpst paaugstinata riska grupas,
kuras tiek definétas ka: cilveki, kas vecaki par 70 gadiem; grutnieces un tie cilvéki, kuriem ir noteiktas
ilgtermina veselibas problémas (ipasi tie cilvéki, kuri parasti sanemtu bezmaksas gripas vakcinu). Sim
grupam tiek stingri ieteikts péc iespéjas palikt majas un ievérojami samazinat nevajadzigus socialos
kontaktus.

Valdibas ieteikums katram individam ir sads:

e Samaziniet socialo kontaktu, izvairoties no parpilditam vietam, pieméram, restoraniem, krogiem,
bariem, klubiem un sporta zalem

e Cik vien iespéjams, nelietojiet sabiedrisko transportu

e Stradajiet no majam, kur/kad vien iespéjams

e levérojiet jaunakos veselibas un celosanas ieteikumus, ka art higiénas pamatnoteikumus,
pieméram, bieZzi mazgajiet rokas, nepieskarieties sejai un klepojot vai Skaudot, aizsedziet degunu un
muti ar salveti

e Personam, kuram paradas simptomi, kas norada uz COVID-19, vajadzéetu palikt majas septinas
dienas un sazinaties tikai ar NHS 111 vai vietéjo gimenes arstu, ja vinu simptomi $aja laika perioda
pasliktinas

e Ja individam ir aizdomas par COVID-19 simptomiem un vins(-a) dzivo kopa ar citiem cilvékiem,
visiem $is majsaimniecibas locekliem 14 dienas vajadzétu palikt majas

e Skolas pagaidam paliks atvertas, tomér So lemumu konsekventi uzraudzis un parskatis atkariba no
infekcijas izplatibas

e Tiem, kuri nevar stradat no majam, jaturpina doties uz darbu, ja vien darba devéjs neiesaka palikt
majas vai ja viniem paradas minétas infekcijas simptomi

Pilnu Skotijas valdibas pazinojumu varat izlasit, apmekl€jot So saiti: http://bit.ly/2Qljkce

Tayside Contracts ir izvertéjis So jauno ieteikumu ietekmi uz masu darbiniekiem un pakalpojumiem, un,
nemot vera to, ir $adi mainijis musu ieteikumus:



http://bit.ly/2Qljkce

leteikumi tiem cilvekiem, kuri ir vecaki par 70 gadiem, griitniecém vai tiem, kuriem ir paaugstinata riska
veselibas stavoklis

Ja esat vecaks par 70 gadiem, esat stavokli vai Jums ir augsta riska veselibas stavoklis (veselibas
problémas), lidzu, sazinaties ar savu tieSo priekSnieku, lai parrunatu Jasu individualos apstakjus un
vienotos par Jums labako ricibu. Tas varétu but darbs no majam, ja tas ir praktiski iespéjams, nemot vera
JUsu darba pienakumu pildisanas specifiku, vai art Jus varat “pasizoléties” majas, kamér Jums nav noradits
citadi. lespéjams, ka Jlsu tieSajam priekSniekam bus nepiecieSams pildit papildus noradijumus atkariba no
Jusu konkretajiem apstakliem, tacu esiet drosi, ka misu galvena prioritate ir misu darbinieku veseliba un
drosiba.

Ja kada no pasizolésanas periodiem Jums rodas slikta paSsajuta, Jums par to japazino savam tieSajam
priekSniekam, ievérojot parasto slimoSanas pazinosanas kartibu (proceddiras).

leteikumi tiem cilvékiem, kuri dzivo kopa ar citiem, kuriem paradas COVID-19 simptomi

Ja individs dzivo kopa ar citiem cilvékiem un vinam(-ai) pasam(-ai), vai vina(-as) gimenes locekliem sak
paradities COVID-19 simptomi, tad neatkarigi no simptomu izpausanas smaguma pakapes, visiem S$is
majsaimniecibas locekliem 14 dienas vajadzétu palikt majas. Sim 14 dienu pasizolé$anas periodam jasakas
no pirmas dienas, kad paradas simptomi. Sada gadijuma ikvienam darbiniekam par to nekavéjoties japazino
savam tieSajam priekSniekam.

leteikumi tiem, kuri dzivo vieni

Personas, kuras dzivo vienas un kuram rodas simptomi, kas norada uz saslimsanu ar COVID-19, jaievéro
slimibas pazinoSanas procedlra un japaliek majas vismaz septinas dienas vai lidz bridim, kad persona ir
gatava (vesela) atgriezties darba.

leteikumi darbiniekiem, kuri ir tiesa kontakta ar cilvékiem (frontes linijas darbinieki)

Ja JUs esat frontes Iinijas darbinieks, kur$ nevar stradat no majam, esat jaunaks par 70 gadiem, neesat
stavoklt un Jums nav augsta riska veselibas stavoklis (veselibas problémas), tad Jums jaturpina apmeklét
darbu, ja vien Tayside Contracts nav noteicis citadi. Ja Jums rodas simptomi, kas norada uz saslimsanu ar
COVID-19, Jums jaievéro parastd slimo$anas pazinosanas procedira. Sis kategorijas darbiniekiem,
vajadzibas gadijuma, veiksim dinamiska riska izvértéjumu, lai risks, ciktal tas praktiski iespéjams, tiktu
samazinats.

leteikumi biroja darbiniekiem

Ja esat biroja darbinieks, valdibas ieteikums ir tads, ka Jums vajadzetu stradat no majam, kur un kad vien
tas iesp€jams. Jusu tieSais priekSnieks drizuma sazinasies ar Jums, lai parrunatu ar Jums individualos
apstaklus un vienotos par Jums labako ricibu. lespéjams, ka Jusu tieSajam priekSniekam bus japilda papildus
noradijumi un/vai pasakumi atkariba no Jasu konkrétajiem apstakliem/darba specifikas, tacu ladzu
neSaubieties, ka masu galvena prioritate ir midsu darbinieku veseliba un drosiba. Lidzu, nemt vera to, ka
tikai CMT loceklis drikst autorizét darbiniekam veikt darba pienakumus no majam.




Neatkarigi no ta, vai tiek/netiek nolemts, ka COVID-19 uzliesmojuma perioda, Jis drikstiet ilgaka laika
perioda stradat no majam, es uzdodu visiem Tayside Contracts darbiniekiem, kuriem ir izsniegti
klépjdatori/ierices, nekavéjoties nemt tas lidzi katru nakti uz majam. Tas laus darbiniekiem, kuri var stradat
no majam, to darit uzreiz, tada veida nodroSinot to, ka JUsu birojs tiek slégts 1sa laika péc ta, kad tur tiek
apstiprinats COVID-19 saslim3anas gadijums.

Es pilntba saprotu, ka Sis var but |oti satraucoS$s un biedéjoss laiks darbiniekiem, un es pilntba apnemos
nodroSinat musu darbinieku veselibas aizsardzibu, ciktal tas ir sapratigi iespéjams.

Es precizi apzinos ari to, ka mums ir jasniedz pakalpojumi musu trim domém un Tayside iedzivotajiem un
tas kopienam, un, ka mums jasadarbojas, lai sniegtu So pakalpojumu péc iespéjas labak Saja nepieredzétaja
laika. Saja sakara es vélos izteikt pateicibu visiem tiem darbiniekiem, kuri $aja sareZgitaja laika arkartigi
smagi strada, lai nodrosinatu péc iespéjas labaku organizacijas darbu.

Ja Jums ir specifiski jautajumi par darbu un COVID-19, lidzu, pie pirmas iespéjas, sazinieties ar savu tieSo
priekSnieku. Jaunaka informacija sabiedribas veselibas joma, saistiba ar COVID-19, ir atrodama NHS Inform
interneta vietné, ka arf Sim noldkam ir izveidota bezmaksas palidzibas linija: 0800 028 2816 tiem, kuriem
nav simptomu, bet kuri intereséjas par visparigiem ieteikumiem veselibas joma.

JUs varat pieklGt jaunakajai sazinai un citai informacijai saistiba ar COVID-19 musu interneta vietné
www.tayside-contracts.co.uk

Ja Jis to vél neesat izdarijusi un vélaties mums noradit savu e-pasta adresi, lai gltu labumu no
elektroniskas piekluves Sadai sarakstei, ltidzu, parsitiet savu e-pasta adresi uz Communications@tayside-

contracts.co.uk. Més neparsttisim Jusu e-pasta adresi treSajam personam un neizmantosim to citiem

mérkiem, iznemot sazinai ar Jums.

lain C Waddell, Generaldirektors, 2020.gada 17.marta
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