KOMUNIKACJA OD DYREKTORA ZARZADZAJACEGO - COVID19 Tayside @
contracts

Jak Panstwu wiadomo, Wielka Brytania jest obecnie dotknieta wybuchem epidemii Koronawirusa,
a moéwiac konkretnie COVID19. W zwigzku z tym, pisze do wszystkich naszych pracownikéw, aby dostarczy¢
wazne informacje na temat tego jak zaréwno ja jak i caty Zespdt Zarzgdzania Korporacyjnego (Corporate
Management Team) reaguemy na wybuch tej epidemii, na temat tego jaki moze to mie¢ na Panstwa
wptyw, jakie srodki mozna podja¢, aby chroni¢ siebie oraz jak dostarczane bedg Panstwa aktualne
informacje na ten temat w przysztosci.

W pierwsze] kolejnosci chciatbym Panstwa zapewni¢, ze chod sytuacja ulega raptownej zmianie, liczba
przypadkéw wirusa w Szkocji pozostaje stosunkowo niska, podobnie jak ryzyko narazenia na dziatanie
(wirusa). Dlategotez na chwile obecng w duzym stopniu nasz sposdb dziatania pozostaje niezmienny
w catej organizacji.

Niemniej jednak, w miare rozwoju sytuacji, Zesp6t Zarzadzania Korporacyjnego wraz z innymi kluczowymi
cztonkami zarzadu, spotykajg sie regularnie i wspodtpracujg z naszymi kolegami z kazidej z naszych
sktadowych Rad Miejskich, obserwujgc najnowsze aktualizacje (na ten temat) od Rzadu Szkockiego
i odpowiednich organéw ochrony zdrowia publicznego, takich jak ‘NHS Inform’ oraz ‘Health Protection
Scotland’. Przygotowali$my Plan Zarzadzania Ciggtoscg Dziatania Biznesu (Business Continuity Plan) na tego
typu ewentualnosc¢ i plan ten jest obecnie wprowadzany w zycie. W dalszym ciggu bedziemy monitorowac
sytuacje kazdego jednego dnia, przy czym przestrzegamy wszystkich oficjalnych wytycznych w tym
zakresie. Zdrowie i bezpieczenstwo naszych pracownikéw sg dla nas najwazniejsze i s3 one naszym
kluczowym priorytetem.

Stosowanie Srodkéw w celu Zahamowania Rozprzestrzeniania COVID19

Chciatbym podkreslié, ze najwazniejszg komunikowang przez nas informacjg jest to jak wazine jest
prawidtowe mycie rgk w celu ochrony siebie i unikniecia rozprzestrzeniania wirusa. Nalezy sie upewnic, iz
stusujg sie Panstwo do wskazéwek od Publicznej Stuzby Zdrowia (NHS) w tym zakresie:

NALEZY

e czesto my¢ rece mydtem i wodg — wykonywac te czynnosé przez co najmniej 20 sekund

e zawsze myc rece po powrocie do domu lub przybyciu do pracy oraz przed jedzeniem

e uzywac zelu do dezynfekcji/chusteczek nasgczonych alkoholem, jesli mydto i woda nie sg dostepne
e zakrywac usta i nos chusteczkg lub rekawem (nie rekami) podczas kaszlenia lub kichania

e natychmiast wyrzucac zuzyte chusteczki do kosza, po czym my¢ rece

e staraé sie unikac uscisku dtoni i bliskiego kontaktu z osobami, ktére nie czujg sie dobrze

NIE NALEZY
e dotykac oczu, nosa ani ust nie umytymi rekami
Wiecej informacji na ten temat zanjduje sie na:

https://youtu.be/bQCP7waTRWU



https://youtu.be/bQCP7waTRWU

Samoizolacja po Powrocie z Niektorych Krajow

Rzad zaleca obecnie samoizolacje osobom, ktére niedawno powrdcity z niektérych krajow, nawet jesli
u oséb tych nie wystepujg zadne objawy. Samoizolacja oznacza pozostanie w domu i brak kontaktu
z innymi ludZzmi. W przypadku gdy nakazano Paristwu samoizolacje, nie wolno Wam przychodzi¢ do pracy
w okresie izolacji. Nalezy przy tym skontaktowac sie ze swoim kierownikiem liniowym najszybciej jak to
mozliwe, aby poinformowac go/jg, iz jest od Panstwa wymagana samoizolacja i nalezy swego przetozonego
informowaé na biezgco o wszelkich zmianach i rozwoju sytuacji. O ile to mozliwe, w zaleznosci od
zajmowanego stanowiska, pracownicy bedg mieé¢ mozliwo$é pracy z domu w tym okresie, zaktadajac, ze
nadal nie bedg u nich wystepowaé zadne objawy. Dla oséb, dla ktérych nie bedzie mozliwa praca z domu,
co bedzie miato zastosowanie w przypadku zdecydowanej wiekszosci naszych pracowmikéw, ich
nieobecnosé zostanie zarejestrowana jako autoryzowana ‘samoizolacja’ i ten czas wolny od pracy bedzie
ptatny. Osoby, ktdre zachorujg i u ktdérych wystgpia objawy COVID19 w okresie samoizolacji, majg
obowigzek postepowac zgodnie z normalnymi procedurami zgtaszania absencji chorobowych i te absencje
bedg traktowane jako nieobecnosci z powodu choroby.

Osoby, ktére powrécity z obszaru, jaki nie wymaga automatycznej samoizolacji i u ktérych nie wystepuja
objawy, powinny normalnie uczeszczaé do pracy. Osoby, u ktérych wystgpig objawy po powrocie, w tym
kaszel, gorgczka lub trudnosci z oddychaniem, powinny same sie odizolowa¢, skontaktowac ze swoim
lekarzem rodzinnym (GP) lub zadzwoni¢ na numer 111 jesli przychodnia nie jest otwarta, a takze
postepowac zgodnie z naszymi normalnymi procedurami zgtaszania absencji chorobowych. W takich
przypadkach absencje tych osdb beda traktowane jako absencje chorobowe i osoby te muszg przedtozy¢
wymagne zaswiadczenie wtasne o chorobie/zaswiadczenie lekarskie (self-certificate/medical certification).

Wiecej informacji na temat samoizolacji znajduje sie na stronie:

https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-information-for-the-public#returning-travellers

Porady na temat Samoizolacji dla Oséb z Objawami

Samoizolacja moze by¢ tez nakazana osobom, u ktorych nie wystgpity objawy, ale ktére majg/miaty kontakt
z osobami, u ktérych potwierdzono zarazenie wirusem COVID19. Wiecej informacji na ten temat znajduje
sie na:

https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19#self-

isolation-advice-for-people-without-symptoms

Zarazenie COVID19

Osoby, u ktérych wystgpig objawy (zarazenia wirusem) w dowolnym momencie, powinny skontaktowac sie
ze swoim lekarze rodzinnym (GP) lub zatelefonowa¢ pod numer 111, jesli ich przychodnia bedzie zamknieta
oraz postepowac zgodnie z uzyskanymi zaleceniami, a takze informowac swgo kierownika liniowego na
biezgco o stanie swego zdrowia. Dla 0sdb, u ktorych potwierdzone zostanie zarazenie wirusem COVID19,
ich czas wolny od pracy bedzie traktowany w taki sam sposéb w jaki traktuje sie kazdg inng absencje
chorobowga. Osoby te majg obwigzek przestrzegania naszych normalnych zasad doytczacych
powiadamiania (pracodawcy) o absencjach chorobowych.



https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-information-for-the-public#returning-travellers
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19#self-isolation-advice-for-people-without-symptoms
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19#self-isolation-advice-for-people-without-symptoms

Progres na Przysztos¢

Ponownie pragne podkresli¢, ze nie chce wywotywac paniki ani niepokoju poprzez komunikowanie tych
informacji, lecz pragne Panstwa zapewni¢, ze uwaznie monitorujemy sytuacje i podejmujemy decyzje
w oparciu o porady i informacje przekazane nam przez odpowiednie organy wtadzy. W obliczu tej szybko
zmieniajacej sie sytuacji, bede sie starat przekazywac¢ Panistwu na biezgco informacje w mozliwie jak
najwiekszym stopniu za posrednictwem emaili, not informacyjnych od kadry zarzadczej oraz za pomoca
naszego Twittera i stron internetowych.

W razie konkretnych pytan odnosnie Panstwa pracy oraz COVID19, nalezy w pierwszej kolejnosci
skontaktowac sie ze swoim kierownikiem liniowym.

Jesdli jeszcze tego Panstwo nie zrobili, a pragng poda¢ nam swoéj adres email, aby moc korzystaé
z elektronicznego dostepu do naszych komunikacji, takich jak niniejsza, swoj adres email nalezy przestaé do
Communications@tayside-contracts.co.uk. Paristwa adresu email nie przekazemy zadnym osobom trzecim
ani nie uzyjemy do celéw innych od komunikacji z Panstwem.

lain C Waddell, Dyrektor Zarzgdzajacy, 12 marca 2020



